Menuplan
november

Mandag 1 Fransk pelseret m/rod peber, aubergine & squash samt timian & purleg
Tirsdag 2  Laksefrikadeller m/hollandaisesauce hertil dampede broccoli & safranris
Onsdag 3  Sproede grontsager, stegt tofu m/peanutsbuttersauce hertil nudler & flutes
Torsdag 4  Sennepskotelet m/persillecrunch hertil cremet dijonsauce & mandelkartofler
Fredag 5 Befsandwich i sproed bolle m/' brun sauce, blede log, syltede agurk, redbede,
ketchup & remoulade samt ristede log
Landag 6 Supr.eme af kylling m/sp.mdt skind hertil kantarel a la creme & zrter samt
lovstikkekartofler - Citronfromage
Sl 7 Frokosttal{erken: Marineret sild m/laeg, roget laks m/purlagsocreme, aeg&rejer
m/mayonaise, rodspzettefilet m/remoulade, kamsteg m/rodkal samt ost.
Mandag 8 Frikadeller m/stuvet spidskal, honningbagte guleredder & timiankartofler
Tirsdag 9 Ovnbagt redspeettefilet pa fleadestuvede porrer hertil kogte kartofler
Onsdag 10 Mortens aften - se opslag
Torsdag 11 Ristede medister pa gron sertepure toppet m/karrycreme hertil stegte kartofler
Fredag 12 Stegt svineked i sursod sauce m/spaede grontsager & ananas hertil kogte ris
Lordag 13 Roastbeef m/bearnaisesauce, haricots vert & hasselback - Appelsinfromage
Sondag 14 [erSesolse Sransk suppe miparrer & Kartofter
Mandag 15 HEgte italiensk legeret spaghetti Carbonara m/leg, bacon & parmesan
Tirsdag 16 Braendende kaerlighed pa den sunde made m/stegte vitaminrige rodfrugter
Onsdag 17 Fiskegryde a la thai m/torsk & rejer hertil brune ris samt hjemmebagt flutes
Torsdag 18 Wienerkarbonader m/dreng hertil brasede kartofler, serter & lidt smersauce
Fredag 19 Millionbof af svinekod ristet af i karry hertil jasminris & ananassalsa
Lordag 20 Glaseret skinke m/gronlangkal hertil to slags kartofler - Honningkagehjerter
Sendag 21 Frokosttallerken: Marineret sild m/karrysalat, raqet lalfs m/zeggestand,
rodspezettefilet m/remoulade, zebleflaesk, leverpostej & friturestegt camembert
Mandag 22 Grydestegt kyllingeoverlar m/skysauce, hjemmelavet agurkesalat & kartofler
Tirsdag 23 Proteinfyldt seggekage m/blomkal, grenkal, spinat & salatost hertil flutes
Onsdag 24  Stor pariserbef m/klassisk tilbehor pa ristet toast
Torsdag 25 Mixet salat m/sesam & kokosstegt laks hertil hvidlegsdressing & spinatbred
Fredag 26 Vildtsvineboffer m/brombaersauce & bagte rodfrugter hertil brasekartofler
Lordag 27 Honsekodsuppe m/kod- & melboller - Tarteletter m/hons i asparges
Sendag 28 Oksegryde i redvinssauce m/spaede grontsager & kartoffelmos -
Lagkage m/moccacreme & valnodder
Mandag 29 Tortelini m/spinat i tomatfledesauce anrettet m/friteret gronkal & spejleg
Tirsdag 30 Kyllingekotelet m/karamelliseret ovnbagte kartofler m/mandler & rodleg
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