Menuplan
august

Fredag 1 Paprikakrydret pasta m/log & aeble hertil grillet kyllingbryst m/avcadocreme
Lordag 2 Brondkarsesuppe - Morbradbaf m/blode log, skysauce & hvide kartofler
Sondag 3 Oksesteg m/surt & sodt, brase kartofler & sherrysauce - Citronfromage
Mandag 4 Svinekaber m/brun sauce, kartofler & tyttebeer

Tirsdag 5 Kalkuncyvette m/choronsauce, grilltomat & pasta

Onsdag 6 Biksemad m/spejleg & hakkede rodbeder

Torsdag 7 Laksefarseret issingfilet m/hollandaisesauce, gronne asparges & safranris

Fredag 8 Gl.dags kylling m/hjemmelavet agurkesalat, skysauce & hvide kartofler

Lordag 9 Culottesteg m/agurkeralish & bagt kartoffel m/fyld - Blabszer koldskal

Sendag 10 Hvidlogs stegt lammekollem/ratatouillesauce & rastegte kartofler - Vanilieis m/vafler
Mandag 11 Lasagne m/coleslaw & hvidlegs flutes

Tirsdag 12 Stegt kalvelever m/blede log, brun sauce & kartofler

Onsdag 13 Forloren skildpadde m/sherry, kogte g & toastbred

Torsdag 14 Fiskefrikadeller m/safransauce & kogt kartofler

Fredag 15 Gron thai wok m/nudler

Lordag 16 Grillet svinefilet m/krydderurtesauce & marineret stegte kartofler - Jordbzer m/flode
Sondag 17 Oksetyndsteg m/rodvinsauce & bagt kartoffel - Vaniliebudding m/kirsebzersauce
Mandag 18 Stegte hvidkalsrouletter m/brun sauce, hvide kartofler & tyttebaeer

Tirsdag 19 Varm kartoffelsalat m/grillet frankfurter

Onsdag 20 Pasta Bolognese

Torsdag 21 Hjemmelavet stegt sild m/persillesauce & hvide kartofler

Fredag 22 Sommer paella m/kylling & hummerhaler samt safranris

Lordag 23 Lammecyvette m/tzatziki & brase kartofler - Mork kakao is m/vafler

Sondag 24 Oksetyndstegs steak m/bearnaisesauce & fritter - Jordbzerlagkage m/rutebiler
Mandag 25 Frikadeller m/stuvede hvidkal & kogte kartofler

Tirsdag 26 Dansk sommer wok m/kylling & frisk pasta

Onsdag 27 Bayonneskinke m/cremet spinat & stegte kartofler

Torsdag 28 Stegt hel rodspeette m/smorsauce & persille kartofler

Fredag 29 Hakkebof m/blode log, skysauce & kogte hvide kartofler

Lordag 30 Wienerschnitzel m/brun sauce, serter & brase kartofler - Frugtgrod m/flode
Sendag 31 Svinefilet m/solbsersauce, sma majskolber & krydderstegte kartofler - Brombaerbombe

Ret til zendringer forbeholdes. NB. Manedsregning pa anden side. NB VEND
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