Menuplan
no vember <

Fredag Langtidsstegt kalkuncuvette m/kantarelsauce & marineret kartofler
Esrdag 2 Kogt skinke m/fladeftuvede spinat & hvide kartofler -
Bagte aebler m/marcipan & kanel
Sondag 3  Buffet
Mandag 4 Boller i karry m/lgse ris & mango chutney
Tirsdag 5 Lasagne m/coleslaw & hvidlogs flutes
Onsdag 6 Klar suppe m/urter - Selleribef m/champignonsauce & kartoffelgratin m/porrer
Torsdag 7 Kogt torsk m/sennepssauce & hvide kartofler
Fredag 8  Kyllingfilet BBQ stegt m/krydret tomatsauce & kartoffelbade
Earsling 9 Suppe m/urter & quryristede kodboller -
Okseculotte m/rodvinssauce & bagt kartofffel
Sondag 10 Mortens aften - se opslag
Mandag 11 Spaghetti carbonara & snegle m/oliven tapanade
Tirsdag 12 Hakkebof m/bearnaisesauce & rastegte kartofler
Onsdag 13 Krydret gulerodssuppe - Squashdeller m/krydret tomatsauce & pasta
Torsdag 14 Morksej florentiner m/citron & kogte ris
Fredag 15 Indbagt kyllingfilet m/champignon a la creme & ris eller kartofler
Lordag 16 Brais'eret svinekam m/bagte rodfrugter & flodekartofler m/rod peber -
Rort is m/frugt
Sendag 17 Buffet
Mandag 18 Graske frikadeller m/tzatziki, kartoffelbade & tomatsauce m/oregano
Tirsdag 19 Lime marineret kalkunfilet m/pasta & cremet jordskoksauce
Onsdag 20 Forarsruller m/sursod sauce & lose ris
Torsdag 21 Bagt pangasisusfilet m/pasta & kaperssauce
FredaL 22 Chili con carne m/lose ris
Serdes 23 g::l::;f:gi ﬁ%ﬁ;:sga,tf:::me & grov kartoffelgratin -
Sendag 24 Krydret gulerodssuppe - Lam i spinat m/brasekartofler
Mandag 25 Paprikagryde m/cocktailpolser & lose ris
Tirsdag 26 Ovnstegt kotelet m/mos & champignonsauce
Onsdag 27 Krebinetter m/blomkalsgratin & brasekartofler
Torsdag 28 Rejer i wok m/sursed sauce, grontsager & nudler
Fredag 29 Olmarineret nakkesteg m/kartoffel kroketter & porter sauce
Lordag 30 Oksespidsbryst m/peberrodssauce & stegte kartofler - Ollebrod m/rort flode

Ret til 2ndringer forbeholdes. NB. Manedsregning pa anden side. NB VEND




Sendag den 10. november M
k1, 17.30 - 19.00

Tilmelding skal ske til kekkenet
senest onsdag den 6. november

Tilmeldingen er bindende og ALLE
der gnsker at deltage skal tilmeldes!

For beboere der ikke er tilmeldt spiseordningen
samt gaester er prisen kr. 75,00

Kokkenchefen



